
10 h à 16 h : Parc de jeux gonflables 
Lieu : CMF (Salle des Aciéries)
Coût : 14 $ + frais de billetterie et taxes
par enfant (2 ans et moins gratuit)
Inscription requise : www.anim-Actions.ca

13 h 30 à 14 h 30 : Spectacle canin

Lieu : Stationnement CMF
Par Team GSD & CO.

Gratuit/Aucune inscription

Gratuit/Inscription requise*

CONTRECŒUR SE RELÂCHE!
1ER AU 9 MARS 2025

CONTRECŒUR SE RELÂCHE!
1ER AU 9 MARS 2025

1ER MARS1ER MARS
18 h 30 : Optifilm

Lieu : CMF (salle Ispat) 
Apporte une denrée non-périssable pour
un don au Centre d’action bénévole.

2 MARS2 MARS

3 MARS3 MARS

Découverte des sports : 13 h à 14 h 

Lieu : Gymnase ÉCole des Cœurs-Vaillants

4 MARS4 MARS
14 h à 15 h : Atelier techno - Création
d’autos tamponneuses miniatures

15 h 05 : Conte de Normand Perron et
concours de dessins avec collations
Lieu : CMF (salle Norambar)
Gratuit/Inscription requise*

5 MARS5 MARS
13 h 30 à 15 h 30 : Bingo en famille
Lieu : CMF (salle Norambar)

Gratuit/Aucune inscription

18 h 30 à 20 h : Bingo pour ADOS 
Lieu : Boutique La Dame de Cœur

6 MARS6 MARS
Rencontre animale avec Éducazoo
Groupe 1 : 13 h 30 à 14 h 30 
Groupe 2 : 14 h 45 à 15 h 45
Lieu : CMF (salle Norambar)
Gratuit/Inscription requise* 

7-8-9 MARS7-8-9 MARS PATIN LIBREPATIN LIBRE

Film : Robot sauvage

Lieu : Centre sportif régional de Contrecœur

Samedi 1er et 8 mars : 18 h 35 à 19 h 55
Dimanche 2 et 9 mars : 12 h 05 à 13 h 25
Du 3 au 7 mars : 10 h 35 à 11 h 55

Résident : gratuit  (preuve de résidence)
Non-résident : 3 $ (17 ans et moins) 5 $ (adulte)

*Inscriptions aux activités : Rends-toi au www.ville.contrecoeur.qc.ca (Inscriptions aux loisirs)
du 10 février 8 h 30 au 28 février 8 h 30. Informations : 450 587-5901, poste 201.

Sports extrêmes : 14 h 30 à 15 h 30

Sports en folie avec Katomix!

Adresses des lieux : Centre multifonctionnel (475, rue Chabot), École des Cœurs-Vaillants (5200, rue
Bourgchemin), Boutique La Dame de Cœur (463, rue St-Antoine), Centre sportif régional de Contrecœur/aréna
(1555, rue des Saules).



Complète ton cahier d’activités à la maison et cours la chance de gagner un sac
cadeau rempli de surprises! 

CAHIERS D’ACTIVITÉS 
À FAIRE À LA MAISON

CAHIERS D’ACTIVITÉS 
À FAIRE À LA MAISON

CAHIER RALLYECAHIER RALLYE

CAHIER DÉFIS CRÉATIFSCAHIER DÉFIS CRÉATIFS

Pars à la découverte de divers lieux de Contrecœur avec ce
super rallye en plein air.

CAHIER DÉFIS SPORTIFSCAHIER DÉFIS SPORTIFS

Expérimente différentes activités artistiques et découvre-
toi de nouveaux talents!

Teste ta force, ton endurance, ton équilibre, ta vitesse
et défi un(e) ami(e) ou un membre de ta famille.

     Pour courir la chance de gagner un des sacs cadeaux
 Envoie ton cahier rempli en format PDF par courriel à
communications@ville.contrecoeur.qc.ca 
OU rapporte ton cahier imprimé au Service loisir et culture 

      (Centre multifonctionnel - 4865, rue Legendre) 
Date limite : Vendredi 14 mars 2025
Des questions? 450 587-5901, poste 201

À partir du 24 février à 8 h 30, tu peux te procurer les cahiers d’activités de deux
façons :

En ligne (téléchargement) au www.ville.contrecoeur.qc.ca
OU en personne au Service loisir et culture (4865, rue Legendre) 


